
Waarom (Onver) goede zorg

Als je snel bij een ervaren psycholoog op gesprek wilt, kies je voor bbqualityoflife.nl. 

Geen tijdverslindende bureaucratie en wachttijden. Ik besteed mijn tijd aan 

kwalitatieve psychologische zorg en garandeer daarbij uw privacy. De vergoeding 

vanuit de basis-GGZ is nog zeer beperkt en veel klachten/problemen zijn uitgesloten 

van vergoeding, zoals overspannenheid/burn-out en relatieproblemen.

• Een verwijzing van uw huisarts is niet nodig.  

• U bepaalt zelf de duur, het nut en het doel van de behandeling. Mijn ervaring is 

dat bij (onver)goede zorg de motivatie en discipline van de client hoger ligt, 

wat te goede komt van de duur van de therapie (sneller resultaat).

• Uw jaarlijkse verplichte eigen risico (van 385,- euro) wordt niet aangesproken. 

• Bij veel psychologenpraktijken in Nederland duurt het ruim 3 

maanden voordat je op gesprek kunt komen. Bij mij is dat gemiddeld 5 dagen, 

maar zeer regelmatig kun je morgen of overmorgen al op gesprek komen.

• Veel mensen hebben geen klinische stoornis, maar wel last van psychologische 

problematiek. Mensen met een laag zelfvertrouwen kunnen hier bijvoorbeeld 

wel last van hebben, maar toch niet in aanmerking komen voor psychologische 

hulpverlening. Ik help bij elke vraag. 

• Veel clienten voelen zich er niet prettig bij dat er informatie over hun 

psychologisch welbevinden gedeeld wordt met de zorgverzekeraar.  Ik hoef 

niets te delen met huisarts of zorgverzekeraar.

Voor bedrijven en ZZP’ers

Voor bedrijven of ZZP’ers is het belangrijk om te weten dat de kosten opgevoerd 

kunnen worden als coaching en op die manier opgevoerd als bedrijfskosten. Het 

tarief voor bedrijven en ZZP’ers is niet gelijk aan het reguliere particuliere tarief 

maar wordt in overleg vastgesteld.

https://www.totaalbesparen.com/zorgverzekering/vergelijken

